C.3.2 WORKOUTOVE A PARKOUROVE PRVKY

FS 009 Kiadina

FS 010 Skékaci Zebfik FS 011 Sed-leh FS 012 Sténa velka - boulder

F 013 Skéakaci had FS 014 Sikmy sed-leh FS 015 Hrazdy FS 016 Stre¢ink maly

FS 017 Kruhy ES 018 Zidle kombi FS 019 Zavora

FS 020 Schody velké

FS 021 Slack line FS 022 Golem

FS 023 Pohybliva kladina

FS 024 Sed leh i

FS 001 Bradla ES 002 Strecink velky

FS 003 Kliky FS 004 Zebiik

FS 005 Schody malé

FS 007 Zkfizené kladiny FS 008 Sténa pozar

3 g‘f)‘ il

?
E,]‘
|
h

s
."Ih ‘




