CENTRUM
SOCIALNICH
SLUZEB PRAHA

Provozni rad

Zakladni udaje:

Nazev zafizeni: Domov pro seniory Machova

Adresa zafizeni: Machova 14, Praha 2

Vedouci useku pobytovych sluzeb: Ludmila Novotna

Nazev provozovatele: Centrum socidlnich sluzeb Praha 2

Adresa: Machova 14, 120 00 Praha 2

IC: 70880841

Cislo telefonu: 222 513 321; fax: 222 521 266; e-mail: info@cssp2.cz
Statutarni zastupce: Mgr. Martina Polanska, reditelka

. Obecné udaje:

Druh ¢innosti: sluzby domova pro seniory
Cilovou skupinou jsou seniofi nad 65 let
Personélni zajisténi:

Socialni pracovnici

Pracovnici pfimé péce (pecovatelky)

AktivizaCni pracovnici

Zdravotnicti pracovnici (véeobecné sestry vykonavajici povolani bez odborného dohledu -
registrované zdravotni sestry)

Fyzioterapeut vykonavajici povolani bez odborného dohledu

Doba poskytovani péce: 24 hodin denné, celoro¢né
Kapacita zafizeni je 44 lGzek ve dvoullGzkovych pokojich

Specifické udaje
V zafizeni se poskytuji ve shodé se zakonem:

a)

b)

Zéakladni ¢innosti:

Poskytnuti ubytovani

Poskytnuti stravy

Pomoc pfi zvladani béznych ukon péce o vlastni osobu

Pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro hygienu

Zprostiedkovani kontaktu se spolec¢enskym prostiedim

Socialné terapeutické ¢innosti

Aktivizacni ¢innosti

Pomoc pfi uplathovani prav, opravnénych zajma a pfi obstaravani osobnich zéleZitosti
Osetfovatelska a rehabilitacni péce ve shodé s pozadavky smluvniho vztahu se zdravotnimi
pojistovnami

Vybaveni mistnosti. Pokoje i jidelny klientl jsou vybaveny vhodnym a snadno omyvatelnym
nabytkem. Podlahy jsou obloZeny dlazbou nebo pokryty vhodnym typem podlahové krytiny.
Podlahy i nabytek maji snadno cistitelné a dezinfikovatelné povrchy.

Vedlejsi provozni a pomocne mlStﬂOStl— Schvéleno rozhodnutim
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- zazemi vedouci iseku pobytovych sluzeb pro administrativu a jednani 1 mistnost
- denni mistnosti personalu 2 mistnosti
- Satny personalu 2 mistnosti
- aktivizacni ¢innosti 1 mistnost
- kuchynky 2 mistnosti
- jidelny 2 mistnosti
- Uklidové mistnosti 4 mistnosti
- sklady 1 mistnost
- prostor pro fyzioterapii 1 mistnost
- spolecenska mistnost 1 mistnost

Hygienické vybaveni pro klienty:

Toalety v celkovém poctu 16 kus( jsou umistény v bezprostiedni blizkosti pokojd, ve stejném
poCtu jsou na pokojich a toaletich umisténa umyvadla, dale je ve vybaveni zafizeni 14
sprchovych koutl a 1 bezbariérova koupelna s vanou do prostoru a 3 vany na patrech. Osaceni a
obuv klient( se uklada ve skfinich na pokojich. U klient( je zajistén dohled nad dodrzovanim
osobni hygieny. Doba navstév je bez omezeni.

Uklid:
Pro vSechny uUseky provozu plati shodny hygienicky rezim ve vazbé na vyhlasku MZCR ¢. 195/2005
Sb., kterou se upravuji podminky vzniku a Sifeni infek¢nich onemocnéni a hygienické pozadavky
na provoz zdravotnickych zafizeni a Ustav( socidlni péce. Uklid provadi na zékladé smluvniho
vztahu s organizaci Uklidova firma, a to dle pfilozeného dezinfekéniho fadu, vzdy ve frekvenci
odpovidajici potfebé klientl a provozu zafizeni.
Uklid viech prostor se provadi na vlhko s pouzitim dezinfekénich prostfedk minimalné v tomto
rozsahu:
- denné

A) vyneseni bézného obsahu odpadkovych ko3l v igelitovych obalech na vymezené misto

B) myti a dezinfekce podloZnich mis a bazant( (dle potteby i vicekrat denné)

C) myti vSech podlahovych ploch se zvySenou pozornosti na dezinfekci podlahy pracoven

sester, kde se pfipadné provadi odbér biologického materialu a dale na pokojich klientd
D) dklid koupelen, sprchovych koutd a WC, myti umyvadel a diez(
E) myti stold a ostatnich povrch( na jidelnach a pokojich

- tydné
A) myti obkladli na zdech, myti parapett a dvefi kolem kliky
B) mytiluzek a no¢nich stolkl (podle potteby)

- mésicné
A) myti téles ustfedniho topeni a osvétlovacich téles

B) myti dvensklenenych vyplnla zarubni o rozhodnutim
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C) myti a oSetfeni skfini a nabytku na pokojich i mistnostech sester, jidelné, aktiviza¢ni
mistnosti a v mistnosti pro fyzioterapii

pololetné
A) dodavatelsky se myji okna a v pradelné CSSP2 se perou zaclony a zavésy

jednou za 5 let
A) malovani prostor

Pfi myti se pouzivaji béZné detergenty spolu s dezinfekénimi pripravky. Pracovi§té ma svou uklidovou
mistnost a podle Gcelu pouziti vy¢lenéné viastni uklidové pomducky.
6. Dezinfekce:

Pracovnici jsou povinni provadét dezinfekci podle pfedpist zdvazné stanovenych v pfiloze 3
k vyhlasce MZCR ¢. 195/2005 Sb. v platném znéni

Zatizeni provadi dezinfekci jako soubor opatieni ke zneskodnéni mikroorganizmd pomoci
fyzikalnich, chemickych nebo kombinovanych postupt

Pfi dezinfekci je respektovana zasada stfidani dezinfekcnich pfipravkd s rdznymi Géinnymi
latkami k zabranéni mozného vzniku rezistence mikrobl. K dezinfekci se pouZivaji pouze
prostiedky s atestem hlavniho hygienika CR.

Predméty, které pfichazeji do styku s potravinami, se po dezinfekci omyji dukladné pitnou
vodou. Pfi praci s dezinfekénimi prostfedky pouzivaji zaméstnanci osobni ochranné pomdicky.

Zafizeni pouziva jednorazové zdravotnické pomucky. Kazdy klient méa zapujc¢eny nebo pouziva
vlastni pomucky osobni hygieny (bazanta apod.). Vsechny zdravotnické pom{cky a prostiedky se
Cisti a dezinfikuji v ndvaznosti na dezinfekcni plan podle navodu vyrobce. Dezinfekci zafizeni
provadi jako soubor opatfeni ke zneSkodnéni mikroorganizm@ pomoci fyzikalnich, chemickych
nebo kombinovanych postupt. Pfi kontaminaci prostor a ploch biologickym materidlem se
provadi okamzita dekontaminace potfisnéného mista a ocisténi Gcinnym dezinfekénim
prostfedkem s virucidnim Géinkem. PouZité matrace a postele jsou dezinfikovany omytim
dezinfekénim prostiedkem na pokojich.

7. Manipulace se Spinavym a istym pradlem:

Vyména lGzkovin se provadi vzdy podle potieby, u celodenné lezicich klientl nejméné jednou
tydné a vzdy po kontaminaci, u chodicich klientld jedenkrat za 2-3 tydny a vzdy po
kontaminaci. Vyména osobniho pradla klient( je podrobena témuz rezimu.

Pradlo se rozdéluje na infekcni (tj. pradlo kontaminované biologickym materidlem) a ostatni
pradlo.

Pouzité pradlo se uklada do obalu, které zabranuji kontaminaci. Obaly jsou urceny na jedno
pouziti. Pradlo se skladuje ve vyclenéném prostoru ocistnych mistnosti, kde podlaha i stény
jsou omyvatelné. V obalech se pouzité pradlo odvazi do pradelny.

Personal manipulujici s pouzitym pradlem pouzivéd osobni ochranné prostiedky a dodrzuje

zasady hygieny. . ..
¥ y Schvaleno rozhodnutim
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- Pri pracim procesu a manipulaci s pradlem se nesmi kiizit pradlo $pinavé a ¢isté. Organiza¢né
technicky postup praciho procesu se voli podle druhu pradla a charakteru znecisténi, typu
praciho stroje a druhu praciho prostfedku. Koncentrace pracich prostiedkl se Fidi jejich
druhem.

- Prani pradla v pradelné CSSP2 se provadi formou termodezinfekce v automatickych prackach
za pouZziti béznych pracich prostfedkd. Proces prani probiha pfi teploté lazné 90° C po dobu
10 minut. PFi nizdi teploté lazné nez 90° C probiha proces prani s pfidanim dezinfekénich
prostfedkl registrovanych pro proces chemotermodezinfekce. Pradlo se susi v susi¢ce a
v misté se Zehli i mandluje pfi teploté nejméné 150° C.

- Pri expedici se cisté pradlo zabali do obal( z plastd tak, aby bylo uchranéno pied zneéisténim
choroboplodnymi zarodky.

- Obaly pro pfepravu ¢istého pradla se pravidelné isti a dezinfikuji.

- Osobni ochranné prostfedky personalu se perou, zehli a expeduji oddélené.

Manipulace se stravou

Stravu pfipravuji vlastni zaméstnanci CSSP2, Méchova 14 a distribuuji na lGzkovou ¢ast.

Manipulace se stravou se Fidi pozadavky Nafizenimi Evropského Parlamentu a Rady (ES) ¢.

178/2002 a ¢. 852/2004 a vyhlasky MZCR €. 137/2004Sb., o hygienickych pozadavcich na

stravovaci sluzby v platném znéni. Manipula¢ni prostor pro vydej stravy na ldZkova patra je

umistén v bezprostfedni blizkosti jidelniho vytahu a piipravny stravy. Nadobi se po pouziti odvazi
zpét a myje v prostorach kuchyné. V pfizemi je za tim Ucelem instalovana mycka nadobi a stojan
pro ulozeni.

- Distribuce celodenni stravy na liZkovou ¢ast:

a) Teplé jidlo se pfepravuje v elektricky vyhfivanych laznich podle druhu stravy nebo diety.

b) Napoje se pfepravuji ve vyhtivanych nadobach.

¢) Studena strava se pfepravuje naporcovand hromadné v hygienickych pFebalech a
pfepravkach. K dispozici je maly nékladni vytah pro prepravu jidla na jednotliva patra.

- Na distribuci stravy na lGzkovou ¢ast dohlizi vedouci oddéleni event. vedouci useku
pobytovych sluzeb. Je povinna stravu vcas objednat v kuchyni ve vazbé na diety a zajistit
jejich oznaceni. Zdravotni sestry ve sméné kontroluji mnozstvi poZadovanych porci v pfisné
vazbé na jméno klienta. Pfi distribuci dba na koordinaci porcovéni stravy ve vazbé na
jednotliva patra, jména klient( a prfedepsané diety.

- Orientalni ¢asové rozmezi urcené pro distribuci stravy je ve smlouvé:

Snidané: vydej klientim 7.45 az 8.45 hodin

Obéd: vydej klientim 11.15 az 12.30 hodin
Svacina: vydej klientim 15.00 az 15.30 hodin
Vecefe: vydej klientim 17.30 az 18.30 hodin

Studena vecCefe je expedovana vramci odpoledni svaciny na kuchyiky u jidelen, kde je
fadné ulozena do chladnicek

Schvaleno rozhodnutim
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- Vedouci useku pobytovych sluzeb je povinna provadét soustavnou kontrolu s tézitém
v preventivni a bézné kontrole k odstranéni nezadoucich jevi. Dale je povinna kontrolovat
spolupraci mezi svymi podiizenymi. Viichni zaméstnanci CSSP2, ktefi se svou pracovni
cinnosti podili na distribuci stravy jsou povinni spolupracovat a vtomto smyslu respektovat a
zachovavat nejen hygienické predpisy, ale i pravidla slusného chovani.

9. Zasady osobni hygieny zaméstnancU pfi osetfovani klientd:”
- VSichni pracovnici zafizeni jsou povinni pfi praci pouzivat ochranné prostiedky a dodrzovat
hygienické a proti epidemiologické zasady.
- Kazdy zaméstnanec ma vyclenény své ochranné prostiedky.
- Rucniky zaméstnanci jsou jednorazové na jedno pouziti.
- Vedouci Useku pobytovych sluzeb je povinna provadét soustavnou kontrolu s tézitém
v kontrole preventivni a bézné k odstranéni nezadoucich jev.

IV. Dalsi udaje

Zafizeni je napojeno na vefejny vodovod. Teplo a tepla voda se vyrabi v plynové kotelng, kterou
provozuje majitel domu prostfednictvim pracovnikd spravni firmy a firmy provozujici kotelny na
zakladé smluvniho vztahu. Odpadni vody jsou napojeny na vefejnou kanalizaci. Vétréni se
zabezpecuje okny a v prostorach umyvaren klimatizaci. Satny zaméstnanci jsou prostorné, vétratelné
a jsou vybaveny dostatetnym mnozstvim sprch a WC. Pracovisté persondélu je vybaveno prostorem,
ktery slouZi jako denni mistnost k odpocinku.

Manipulace s odpady

- Veskery odpad zlizkové &asti, aktivizace i rehabilitace se odstraniuje denné. Nebezpeény
odpad se uklada do oddélenych krytych nadob pfipadné do piedepsanych plastovych obald.
Drobny nebezpelny odpad vietné jednorazovych jehel se uklada do pevnych spalitelnych
oball bez dalsi manipulace.

- Vsuterénu objektu je samostatna mistnost, ve které se shira bézny odpad. Denné jej na
podkladé smiuvniho vztahu odvazi firma Komwag, podnik ¢istoty a udrzby mésta, a.s. V dalsi
samostatné nevytapéné mistnosti suterénu a vyclenéné lednici se uklada tiidény zdravotnicky
odpad ve specialnich obalech, které dodava firma zajistujici jeho likvidaci. Odvoz a odbornou
likvidaci zabezpecuje kazdy druhy den dle smlouvy dodavatelskym zpsobem firma Komwag,
podnik Cistoty a udrzby mésta, a.s.

Deratizace se provadi dle potfeby na objednavku dodavatelsky.

V zafizeni neni dovoleno koufit.

Zafizeni nema vlastni pozemek. Prostor ve vnitrobloku, ktery klienti mohou pouzivat, spravuje a udrzuje
majitel domu prostfednictvim spravni firmy.

hohvélene rozhodnutim
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DEZINFEKCNi RAD
Oblast pouziti | Piipravek | Koncentrace, |Doba Cetnost Spektrum
priprava pusobeni | provadéni ucinnosti
Gumové rukavice PFi manipulaci
se znedisténym
pradlem
Hygienické myti | Prosavon, Do Nékolikrat
RUCE rukou tekuté zaschnuti |dennéavidy |BVM
mydlo s po pouziti WC
dezinfekci
Hygienicka Nefedi se, nanést Pred a po
dezinfekce rukou | Sterillium, | 3 ml pfipravku a kontaktu
Lavosept | nechatzaschnout |30s s pacientem, po B,V,F,M
kontaminaci
Regenerace a Herbalona, | Ochranny krém Regenerace po
ochrana rukou indulona praci, ochrana
pfi praci
Neredi se, oblast Pted vpichy,
POKOZKA Dezinfekce Jodisal, smocit postfikem | Do odbéry krve,
pokozky Septonex | nebo pomoci zaschnuti | katetrizaci, BV.EM
spray steril. tampénu zakroky
Podlahy, stény, Po pouziti dle
prac. plochy, provozniho
PSSR nabytek, I0zka, |Desam GK |0,5% Fadu
POVRCHY, ostatni Surfanios | 0,25%
PREDMETY omyvatelné Incidur 0,5%
povrchy a Savo Prim, 30 min. BV.FMS
predméty, voziky | Surfalyse
pro pfepravu SF
prédla,
transportni Stfidani po
voziky pul roce
OSTATNI WC, vylevky, Dle provozniho
podlozni misy, Savo WC Nefedi se 30 min. fadu BV.F.M,S
byzanty Savo Prim 30 min.
Dle provozniho
Nadobi a pfibory | Savo Prim | 3% 30 min. fadu B,V.F.M,S
Dle provozniho
Odpadkové kose | Savo Prim | Nefedi se 30 min. | fadu BV.F.M,S

Pro Uklid a dezinfekci pouZivat vodu o teploté 20-25 st C

Kontroly: pribézné denné, 1x tydné a dle provozniho fadu

Vysvétlivky: B-baktericidni, V-virucidni, F-fungicidni, S-sporicidni, M-usmrceni mykobakterii

Za dodrzovani zodpovida a kontrolu provadi: Ludmila Novotna, vedouci Gseku pobytovych sluieb CSSP2
Provozni fad zpracoval: Ludmila Novotna, vedouci Useku pobytovych sluzeb; Mgr. Martina Polanska , Feditelka

91 wn Hrsihee

Datum: ........

Schvéleno rozhodnutim
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